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ةصالخا ةينطولا داحتلاا ةسردم
بيظوبأ عرف

ةينطولا ةيولها ةملاع
ةسردلما مييقت ريرقت



 :روحم لكل اًقفو مييقتلا

ةسردلما تامولعم

ةينطولا ةيولها ةملاعلليامجلإا مييقتلا

 ديشنُو .ةينطولا ةيولها ةملاع مييقت راطإ فييزّمتم مييقت لىع مكتسردم لوصح لىع مكئنهن
.قايسلا اذه في مكتاحاجن ومن رارمتسلا علطتنو ،ةلماكتلماو ةلماشلا مكدوهجب

:ءادلأا ىوتسم لىع ظافحلل تايصوتلازربأ

 لـماكلاب ةـينطولا ةـيولها ةملاعل ثلاثلا رواحلما صرانع جمدلجاهنلما ليدعت زيزعت ةلصاوم
 ةـــلودو دـــياز خيـــشلا هـــل روـــفغلما ثرإـــب حوـــضوب اـــهطبر عـــم ةيـــساردلالـــحارلماو داوـــلما في
 .تاراملإا

 .تاسراملماينسحتو ليدعت في جئاتنلا نم ةدافتسلااو ةقبطلما تاسراملما رثأ مييقت

 نامـــــضو ةـــــقّبطلماةـــــينطولا ةـــــيولها خيـــــسرت تاـــــسرامم دـــــصرل تايجيتاترـــــسا عـــــضو
.اهتيرارمتسا

.ىرخلأا سرادلما عم تاسراملما لضفأ ةكراشمو لدابتو ةفرعلما لقن لىع لمعلا
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 جاهنلما
 ةبلطلا %ةبلطلا ددعيميلعتلا

ينيتاراملإا
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يزّمتم

ميقلا.2فياقثلا ثورولما .1 ةيباجيلإاةنطاولما.3

يزّمتميزّمتميزّمتم



فياقثلا ثورولما:لولأا روحلما

فييزّمتممييقتلىعةسردلماتلصح،ةبلطلاوينملعلماعملعافتلاوسوردلاروضحوةسردلماةرايزدعب
:ةيلاتلاةيسيئرلاتاظحلالمادصرلىعءًانب،فياقثلاثورولماروحم

 في ةـــقثب ةـــيبرعلا ةـــغللاب مهراـــكفأ نـــع يرـــبعتلاو لـــعافتلاو لـــصاوتلا لىـــع ةردـــقلا ةـــبلطلا كـــلتمي1.
.يمسرلا يرغو يمسرلا ينقايسلا

 ةـقثب نورـهظي اـمك ،مـلعلا ناوـلأ تلالادو نيطوـلاملاـسلا نياـعلم مـهمهف ةلوهـسب ةبلطلا رهظي2ُ.
.ةزرابلا ةينطولا تايصخشلابمهتفرعم

مهروعــشو مهماترــحا نــعنوّبرــعيو تاراــملإا ةــلود ةــفاقثو خيراــتل اًــمهف ةــبلطلا مــظعم رــهظي3ُ.
.مهثاترب رخفلاب يوقلا

 خيـشلا هل روفغلما ثرإبقيثو لكشب طبتريو لماش يميلعتلا جاهنلما في فياقثلا ثورولما صرانع جمد4.
.دياز

 تاقباـسلماو تارداـبلما ةداـيقو ميظنت ةيلوؤسم مهيلوت ءانثأ ةقثلا نمٍ لاعىًوتسم ةبلطلا رهظي5ُ.
لاـمعأو ئداـبمقايـس في تاراـملإا ةـلود ةـفاقثو خيراـتب مهنارـقأ ةفرعمو مهف يثرت تيلا ةيفاقثلا
.دياز خيشلا هل روفغلما

:ةيباجيإ تاظحلام

 تاــــسراملما زــــيزعتل نيــــهلما ريوــــطتلا صرــــف ينــــملعملل ةــــسردلما رفوــــت
 ةـيميداكأ عـم نواـعتلاب ةـيبرعلا ةـغللا ميلعت في ةلاعفلا تايجيتاترسلااو
.ينملعلما بيردتل اينار ةكللما

 تلااـفتحلااو تابـسانلما ميـظنتل صرـفلا نـم يرـثكلاةبلطلل ةسردلما حيتت
.ةينطولا ةيولهاب يوقلا روعشلا زيزعتل اهيف ةكراشلماو ةيفاقثلاو ةينطولا

 تاكاـشرلا ميـقتو روـملأا ءايلوأ عم قيثولا نواعتلا لىع ةسردلما صرحت
.عمتجلما فيةلصلا تاذ تاهلجا فلتخم عم

ليامجلإا مييقتلا

يزّمتم

ثاترلا1.3 خيراتلا1.2ةيبرعلا ةغللا1.1

يزّمتمديج يزّمتم

:صرانعلا
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ميقلا:نياثلا روحلما

ليامجلإا مييقتلا

يزّمتم

:ةيباجيإ تاظحلام

 ةـسردلما اـهميقت تيلا "I Can Center“ ةردابم ززعت
مهعمتــــجم لــــخاد ريدــــقتلاب ةــــبلطلا عــــيمج روعــــش
.ةجمادلاميلعتلا ةئيب زيزعتل معدلا رفوتو سيردلما

فــــــلتخم في قاــــــستاو ةــــــيلاعفب ةــــــبلطلا كراــــــشيُ
 تاــــهلجا عــــم نواــــعتلاب ةــــماقلما عيراــــشلماو تارداــــبلما
.يلماعلا مهافتلاو فطاعتلا صرانع زيزعتل ةيلحلما

:صرانعلا

يلماعلا مهافتلا2.3 فطاعتلا2.2ماترحلاا2.1

يزّمتميزّمتم يزّمتم

:ةيلاتلاةيسيئرلاتاظحلالمادصرلىعءًانب،ميقلاروحمفييزّمتممييقتلىعةسردلماتلصح

 في يــميلعتلا جاــهنلماو تارداــبلما في حوــضوب ةــجمدم يلماــعلا مهاــفتلاو فطاــعتلاو ماترــحلاا ميــق1.
.ةيساردلالحارلماو داولما فلتخم

ملاــسلا عــيملجايدؤــيو قــستم لكــشب تاراــملإا ةــلود مــلعل ماترــحلاا نوــفظولماو ةــبلطلا رــهظي2ُ.
.هب مهطابترا سكعتةقيرطب رخفب نيطولا

 ماترـحلاا نأ حوـضوب نوـمهفيو ةـمهللما دـياز خيـشلا هـل روـفغلما لاوـقأو ىؤرـل مهينبتب ةبلطلارخفي3.
.اهدراومو ةئيبلا هاجتً اضيأ نوكي

 اـمب عـمتجلما لىـع مهتكراـشم يرثأـتو ةـيمهلأ حضاو مهف عمةيعمتجلما تاردابلما فيةبلطلا كراشي4ُ.
 .ةينطولا ميقلا عممجسني

 يرـخلأا يراوـلحا رمتؤـلما في ثدـح امك ةيلودلا تايلاعفلا في ةكراشلما دنع اًيلاثم اًكولس ةبلطلا يدبي5.
.اله ءارفسك رخفب ةلودلا اولثم ثيح ايلاطيإ في دقعنلما
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ةيباجيلإاةنطاولما:ثلاثلا روحلما

ليامجلإا مييقتلا

:ةيلاتلاةيسيئرلاتاظحلالما دصر لىع ءًانب ،ةيباجيلإاةنطاولماروحم فييزّمتم مييقت لىع ةسردلما تلصح

 ةشراــبم ةــجيتن اذــهو ،مهعمتــجم ةــيهافرو مهنطوــب اًــيوق اًــطابتراو ءاــمتنلااب اًروعــش ةــبلطلا رــهظُي1.
.يميلعتلا جاهنلما بناوج فلتخم في ةجمدلما ةعوّنتلماصرفلل

 نوبرـــعي ثـــيح ةـــيعمتجلما عيراـــشلماو تارداـــبلما في ةـــبلطلا ةكراـــشلمةـــيجذومن اًـــصرف ةـــسردلما رفوـــت2.
.مهعمتجم هاجت ةيلوؤسلماب مهساسحإ نع سامحب

 ينــكمتل)Volunteers.ae(تاراــمإ.ينعوطتم ةــصنم كــلذ في اــمب ةــفداه رداــصم ةــسردلما رفوــت3.
 ةــطبترلما ميــقلا راــهظإ في مهتكراــشم زــيزعتو ةــيعوطتلا ةطــشنلأا فــلتخم في طارــخنلاا نــم ةــبلطلا
.مهتساردب

.دراوملل مهمادختساو مهتايكولس في حضتي يذلاو ،يرئادلا داصتقلالً اعساوً امهف ةبلطلا رهظي4ُ.

يزّمتم

:ةيباجيإ تاظحلام

 ةـئيبلا لىـع ظاـفلحا تاسرامم زيزعت في ةسردلما دوهج
 قروــــلا كلاهتــــسا ةــــسردلما تــــضفخو .اــــله دوهــــشم
.ةئيبلا لىع ظافلحا معد تاءارجإ دحأك يربك لٍكشب

– ةـئيبلا ةـئيه نـم لك عم ةيوق ةكاشر ةسردلما ميقت
 .ىرابلحا لىع ظافحلل ليودلا قودنصلاو ،بيظوبأ

:صرانعلا

ةئيبلا لىع ظافلحا3.3 عوطتلا3.2ءامتنلاا3.1

يزّمتميزّمتم يزّمتم
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